
Maliebaan 55   PO Box 448   3500 AK UTRECHT  T +31 (0)30 2348604   F +31 (0)30 2348605   www.samhoud.nl   © 2005 &SAMHOUD

Resultaat vakantie-onderzoek: bijna 200.000 Nederlanders gaan ontslag nemen

Vakantiegevoel Nederlanders duurt nog geen week

Resultaten van het zomeronderzoek 
van &Samhoud

Utrecht, 19 augustus 2005
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Nederland komt herboren terug van vakantie
Samenvatting

Van moe
naar ontspannen 

naar moe

• MOE De helft van Nederland vertrekt moe op vakantie en bijna een derde 
voelt zich gestresst voor vertrek.

• ONTSPANNEN Na de vakantie komt driekwart ontspannen terug en daalt 
het ‘stresspercentage’ van 29% naar 2%.

• KORTE DUUR Toch beklijft de vakantie niet, gezien het feit dat bij meer 
dan de helft het vakantiegevoel binnen een week volledig verdwenen is. 
Er zijn zelfs mensen die moe terugkomen van vakantie. 

Vakantiefeiten • DOORWERKEN 1 op de 3 Nederlanders werkt in zijn vakantie ook. 20% 
doet in geringe mate iets voor het werk en 7% werkt flink door. De 
overige 70% denkt ‘vakantie is vakantie’ en belt, mailt of leest niet voor 
het werk.

• MANNEN KLETSEN MEER Mannen praten gemiddeld twee uur over hun 
vakantie met hun collega’s en vrouwen nog geen anderhalf uur.

Werknemers: 
bijna 200.000 
Nederlanders 
gaan ontslag 

nemen

• PLEZIER Zo’n 700.000 werknemers gaan met lood in hun schoenen weer 
aan het werk. Terwijl werknemers met plezier in hun dagelijks werk juist 
voor 75% wel weer zin hebben om aan de slag te gaan.

• COMPENSATIE Gebrek aan plezier in het werk is dus niet te 
compenseren door op vakantie te gaan. Mede daarom heeft &Samhoud
pleziermanagement ontwikkeld: met plezier presteren.

• NIEUWE BAAN Hoewel het leven grotendeels gewoon weer zijn gangetje 
gaat na de vakantie, heeft 30% van de Nederlanders één of meer goede 
voornemens. 2,6% van de werknemers heeft tijdens de vakantie besloten 
een nieuwe werkgever te gaan zoeken; dat zijn 192.000 werknemers. 
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Nederland komt herboren terug van vakantie
Meer uitgebreide resultaten
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Nederland komt herboren terug van vakantie
Nederland komt als een ander mens terug van vakantie

Nederlanders gaan 
moe op vakantie…

• De helft van de Nederlanders gaat moe op vakantie. Gevraagd naar een omschrijving van de 
gemoedstoestand vlak voor de vakantie, is ‘moe’ de meest gekozen term (47%). Ook 
gestresst is een term die voor velen van toepassing is (29%). 

• Vrouwen zijn vermoeider (54%) en meer gestresst (35%) dan mannen (40% en 23%).
• Werkzame Nederlanders zijn ook aanzienlijk vermoeider (53%) en minder ontspannen (26%) 

dan hun niet werkzame medelanders (37% en 39%).
• Tegen de verwachting in, zijn ouders niet vermoeider of meer gestresst dan mensen 

zonder kinderen.  
• Er zijn ook Nederlanders die ontspannen (30%) en vrolijk (30%) op vakantie gaan
• Werknemers die plezier hebben in hun werk zijn voorafgaand aan hun vakantie meer 

ontspannen (31%) dan hun collega’s die met tegenzin naar hun werk gaan (15%). Ook zijn zij 
minder gestresst (24% versus 44%) en minder moe (43% versus 71%).

…en ze komen 
ontspannen terug…

Er lijkt in eerste instantie goed nieuws voor de stresslijders in Nederland: ga op vakantie! 
Immers, van de Nederlanders die moe en/of gestresst op vakantie gaan, komt zo’n driekwart 
ontspannen terug. Slechts 6% van hen vindt zichzelf na de vakantie nog steeds gestresst, maar 
één op de vijf vermoeide Nederlanders komt net zo moe terug van vakantie. 

In het algemeen geldt echter dat Nederland behoorlijk opknapt van vakantie:
• het aantal ontspannen Nederlanders neemt toe van 30% naar 73%
• het aantal fitte Nederlanders neemt toe van 9% naar 29%
• het aantal vrolijke Nederlanders neemt toe van 30% naar 44%
• het aantal rustige Nederlanders neemt toe van 22% naar 46%
• het aantal gestresste Nederlanders neemt af van 29% naar 2%
• het aantal vermoeide Nederlanders neemt af van 47% naar 15%



5

©
20

05
 &

S
am

ho
ud

Nederland komt herboren terug van vakantie
Het vakantiegevoel van Nederland is binnen een week weg.

… maar het 
vakantiegevoel is van 

korte duur

Het vakantiegevoel van de Nederlanders is van korte duur, als het er überhaupt is. 11% van de 
Nederlanders heeft namelijk helemaal geen vakantiegevoel ervaren (voor de mensen die slecht 
weer hebben gehad tijdens hun vakantie is dat zelfs 20%). Als we daar de Nederlanders bij 
optellen bij wie het vakantiegevoel slechts luttele uren voelbaar is, dan geldt voor een kwart van 
de Nederlanders dat binnen een dag geen vakantiegevoel meer te bespeuren is. Voor 66% 
geldt dat het binnen een week weg is. Voor de mensen die slecht weer hebben gehad, is dit 
nog sterker. Daarvan is maar liefst 80% het vakantiegevoel binnen een week kwijt.

Het vakantiegevoel verlengen kan overigens wel als je dat bewust doet. Nederlanders die 
bewust dingen doen om hun vakantiegevoel weer op te roepen, zoals foto’s kijken of extra tijd 
maken voor leuke dingen, genieten langer na. Van hen weet bijna de helft het vakantiegevoel 
tot meerdere weken te verlengen. Terwijl de groep die niet actief het vakantiegevoel in tact 
houdt het voor meer dan 80% binnen een dag kwijt is.

Uit de korte duur van het vakantiegevoel blijkt dat het onmogelijk is om ontevredenheid op het 
werk te compenseren door op vakantie te gaan. Het is dus veel belangrijker om het in je 
dagelijks leven goed naar je zin te hebben. &Samhoud heeft hiervoor het concept 
pleziermanagement in het leven geroepen om organisaties te helpen hun medewerkers met 
plezier prestaties te laten leveren. 
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Nederland komt herboren terug van vakantie
De invloed van het weer, de lengte en de aard van de vakantie

Jonge 
hoogopgeleide 

mannen met 
kinderen komen het 

vrolijkst terug

Wie halen er het meest uit hun vakantie?
• Vrouwen komen twee keer zo vaak als mannen (10% versus 20%) moe weer terug.
• Jonge Nederlanders tot 35 jaar komen vrolijker terug (52%) dan oudere Nederlanders 

(38% tot 46%).
• Hoog opgeleiden komen vrolijker terug (53%) dan lager opgeleiden (40%).
• Nederlandse ouders met kinderen komen vrolijker terug (49%) dan Nederlanders zonder 

kinderen (40%).

Wat voor vakantie levert het meeste op?
• Het weer is belangrijk. Nederlanders die goed weer hebben tijdens hun vakantie komen 

meer ontspannen en vrolijker terug van hun vakantie. 
• Het soort vakantie is ook belangrijk. Een luiervakantie biedt de meeste kans op een 

ontspannen thuiskomst. Je vakantie vooral vullen met sociale activiteiten is het meest 
risicovol. Een deel van deze vakantiegangers komt chagrijnig en gespannen terug. 
Hoewel de percentages klein zijn (9% en 5%), liggen ze een stuk hoger dan bij de andere 
soorten vakanties. Daarentegen lijken een sportieve vakantie en nuttig bestede vakantie een 
langduriger effect te hebben dan luiervakanties. Nederlanders die van een dergelijke nuttige 
vakantie terugkomen, houden hun vakantiegevoel langer vast.

• Bij de lengte van de vakantie treedt een opvallend effect op. Een week vakantie ontspant 
relatief het minst (66%). Anderhalf tot twee weken is meer ontspannend (74%), maar 
tweeënhalf tot drie weken weer minder (67%). Langer dan dit is vervolgens het meest 
ontspannend (82%). 
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Nederland komt herboren terug van vakantie
Nederland heeft te kort vakantie gehad en moet voor goed weer ver weg

De meeste 
Nederlanders willen 

langer vakantie

De meeste Nederlanders hebben tweeënhalf tot drie weken vakantie (30%) of anderhalf tot 
twee weken (21%). Ook een week komt veel voor; 17% heeft een week vakantie. Evenveel 
Nederlanders gaan juist lang weg, langer dan vier weken. 

Hoewel dus 17% een week vakantie had, is dit slechts de gewenste lengte voor 5% van de 
Nederlanders. De rest wil graag langer vakantie. De helft zou gekozen hebben voor tweeënhalf 
tot vier weken en 30% had het liefst écht lang vakantie gehad, langer dan vier weken. Dit geldt 
in nog sterkere mate voor jongeren tot 35 jaar en voor niet-werkzame Nederlanders. 

Helft van 
Nederlanders 

besteedt vakantie in 
buitenland

Nederland blijft een populair vakantieland voor Nederlanders. Een kwart van de Nederlanders is 
thuis gebleven in de vakantie en nog een kwart is wel weggeweest, maar heeft daarbij voor een 
bestemming in eigen land gekozen.

De andere helft van Nederland heeft de vakantie geheel of gedeeltelijk in het buitenland 
doorgebracht. 

Niet verrassend gezien de tegenvallende zomer van 2005 hebben de toeristen buiten 
Nederland aanzienlijk beter weer gehad dan de vakantiegangers die in eigen land bleven.
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Nederland komt herboren terug van vakantie
Nederland luiert vooral tijdens vakantie

Ontspanning is 
primair doel van 

vakantie

De helft van de Nederlanders heeft de vakantie vooral gevuld met ontspannende activiteiten, 
zoals luieren, zonnen en lezen. 18% kiest vooral voor culturele activiteiten, zoals musea, 
stedenbezoeken. 15% besteedt de vakantie vooral aan sportieve activiteiten, zoals fietsen, 
wandelen, golfen of surfen. 11% vult de vakantietijd vooral met sociale activiteiten, zoals 
familiebezoek of op stap gaan met vrienden. De resterende 5% besteedt de vakantie vooral 
nuttig door te klussen, te tuinieren of te studeren.

De luierende vakantievierders komen meer ontspannen terug van hun vakantie dan de 
Nederlanders die voor sportieve of sociale activiteiten kiezen. 

1 op de 3 
Nederlanders werkt 
tijdens de vakantie

1 op de 3 Nederlanders besteedt tijd aan het werk, al is dat voor 20% van de Nederlanders een 
lichte combinatie van een aantal werktaken met vakantie. 7% van de Nederlanders kun je 
workaholic noemen. Zij werken stevig door tijdens hun vakantie. 

“Vakantie = vakantie,” zo denkt de rest van de Nederlanders. Meer dan 70% van de 
Nederlanders besteedt geen tijd aan werk, ook niet aan bellen, mailen of het lezen van 
vakliteratuur. 

Opvallend is dat hierin geen verschillen zijn tussen hoger en middelbaar opgeleiden en ook niet 
tussen ouders en Nederlanders zonder kinderen. 
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Nederland komt herboren terug van vakantie
Bijna 200.000 werknemers gaan ontslag nemen

Gaat na de vakantie 
alles anders? 

Welnee!

Maar een paar dingen 
wel.

De meeste Nederlanders komen zonder goede voornemens hun vakantie uit. Slechts een kwart 
van de Nederlanders heeft wel één of meer goede voornemens. Die voornemens liggen dan 
vooral op het vlak van gezondheid, gezin/familie en werk.

Van de 8% die zich iets heeft voorgenomen over het werk:
• wil een kwart zich oriënteren op een andere werkgever. Van de werknemers is dit in 

totaal 2,6%, wat inhoudt dat 192.000 Nederlanders tijdens hun vakantie besloten hebben 
op zoek te gaan naar een nieuwe baan.

• wil 42% zich minder druk maken
• wil een kwart zich sneller ontwikkelen
• en wil een vijfde minder gaan werken

Van de 14% die zich iets heeft voorgenomen op het gebied van gezondheid:
• wil de helft gezonder gaan eten
• wil drie kwart meer gaan bewegen
• en wil een kwart de hoeveelheid stress reduceren

Van de 9% die zich iets heeft voorgenomen op sociaal vlak:
• wil ruim de helft meer tijd besteden aan de partner
• wil bijna de helft meer tijd besteden aan de kinderen
• wil een kwart meer tijd besteden aan andere familie
• en wil ruim een derde meer tijd besteden aan vrienden
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Nederland komt herboren terug van vakantie
Zo’n 700.000 werknemers gaan met lood in hun schoenen weer beginnen

Met zin weer naar 
de zaak?!

10% van werkend Nederland (zo’n 700.000 werknemers) heeft er totaal geen zin in na de 
vakantie. Daarnaast heeft nog zo’n 36% er niet echt zin in. In totaal gaat dus 46% met (sterke) 
tegenzin weer aan het werk.

Het is niet verrassend dat met name de mensen die geen plezier hebben in hun dagelijks werk, 
ook na hun vakantie meer tegenzin hebben. Van hen heeft namelijk 83% geen zin. Terwijl de 
tevreden werknemers in grote getale juist wel weer zin hebben om te werken: 75%. De 
tevreden werknemers pakken ook sneller weer het ritme weer op. Bijna de helft heeft daar 
slechts een halve dag of korter voor nodig en dat geldt slechts voor 38% van de ontevreden 
medewerkers. Ook zijn tevreden medewerkers in hun eerste drie dagen na de vakantie 5% 
productiever dan hun ontevreden collega’s. 

Werknemers die maar een week vakantie hebben gehad pakken hun werk ook sneller weer op. 
Zij besteden minder tijd aan napraten over hun vakantie en zijn productiever in de eerste 
werkdagen.

In het algemeen geldt dat de Nederlandse werknemer snel weer in het ritme is. De eerste drie 
dagen na de vakantie draait hij of zij gemiddeld op 85% van de normale productiviteit. Slechts 
een enkeling geeft aan deze eerste dagen productiever dan normaal te zijn.

Nog een leuk weetje voor de vrouwen die er genoeg van hebben om als ‘kletskousen’ te 
worden beschouwd: mannen praten gemiddeld 2 uur met collega’s over hun vakanties en 
vrouwen doen dat nog geen anderhalf uur. 
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Nederland komt herboren terug van vakantie
Bijlage
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Het onderzoek
Toelichting over de uitvoering van het onderzoek door Interview-NSS

Onderzoeksopzet
Het onderzoek is online uitgevoerd. Respondenten ontvingen een uitnodigingsmail en konden 
vervolgens op een website de vragenlijst invullen.

Het selectiecriterium was dat respondenten minimaal een week vakantie hadden gehad en dat deze 
vakantie minder dan vier weken geleden was afgelopen.

In totaal deden 500 Nederlanders van 18 jaar en ouder mee. Het gaat om een representatieve 
steekproef van de Nederlandse bevolking van 18 jaar en ouder. Er deden 247 mannen en 253 vrouwen 
mee. In totaal waren 317 Nederlanders werkzaam in een beroep. 

Het onderzoek werd in augustus uitgevoerd.

Interview-NSS
Het gerenommeerde onderzoeksbureau uit Amsterdam is onder meer bekend van de opiniepeilingen 
rondom verkiezingen. Voor online onderzoek beschikt het bureau over een panel van ruim 50.000 
respondenten die per e-mail uitgenodigd kunnen worden om deel te nemen aan onderzoek.


